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ΣΑΒΒΑΤΟ 27/5  - ΒΙΛΑ ΣΤΕΛΛΑ
11:00 -  15:30

«Η ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΒΙΑ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ»

11.00

11.15

12.00

12.20

12.30

ΕΝΑΡΞΗ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

ΕΙΝΑΙ ΔΥΣΚΟΛΟ ΝΑ ΕΙΣΑΙ ΓΥΝΑΙΚΑ ΣΕ
ΑΥΤΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ.
Ποια είναι η πραγματικότητα στον σύγχρονο κόσμο;

Θεοφίλου Ασπασία, Ιδρύτρια Strong me
Καλλιτέχνης, Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, 
Πρωταθλήτρια Ελλάδος στο άθλημα της Ποδηλασίας.

HANA GANJI 
Αφγανή ακτιβίστρια
Πρόεδρος Αφγανών Γυναικών στην Ελλάδα.

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ
ΤΕΧΝΗΣ 
@iamnotadoll_project (στον εξωτερικό χώρο 12:00-18:00)

Ευαισθητοποίηση για την βία με βάση το φύλο, τις
επιβλαβείς πρακτικές & την εκμετάλλευση.

Ιωάννα Παρασκευά, Καλλιτέχνης
Δημιουργός του project.

ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ: ΟΙ ΜΟΡΦΕΣ ΤΗΣ. ΓΙΑΤΙ ΔΕ
ΦΕΥΓΟΥΝ;
Μία Αδαμίδου, Ψυχολόγος, Συστημική/Οικογενειακή
Ψυχοθεραπεύτρια, Δημιουργός του InnerFlow, μέλος και
συνεργάτιδα του Strong me.
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ΣΑΒΒΑΤΟ 27/5  - ΒΙΛΑ ΣΤΕΛΛΑ
11:00 -  15:30

«Η ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΒΙΑ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ»

13.00

13.10

13.40

PODCAST: «Η ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΤΗΣ
ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ» 

Μια επιζώσα έμφυλης βίας, μιλάει για όσα
συμβαίνουν πίσω από τις κλειστές πόρτες
και την ζωή μετά την κακοποίηση.

ΓΥΝΑΙΚΟΚΤΟΝΙΑ : «Η ΠΙΟ ΑΚΡΑΙΑ
ΜΟΡΦΗ ΕΜΦΥΛΗΣ ΒΙΑΣ»

«ΤΑ ΘΥΜΑΤΑ ΜΙΛΟΥΝ. Η ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗ ΑΚΟΥΕΙ; 
ΕΧΘΡΟΣ ΤΩΝ ΘΥΜΑΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΟΚΤΟΝΙΑΣ ΚΑΙ
ΕΜΦΥΛΗΣ ΒΙΑΣ Ο ΙΔΙΟΣ Ο ΝΟΜΟΣ»

Mίνα Καούνη, Ιδρύτρια & managing partner της
δικηγορικής εταιρίας «Mina Kaouni and associates law
firm»

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 15'

13.50

Διαχρονική προσέγγιση και κυρίαρχες αιτίες
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ΣΑΒΒΑΤΟ 27/5  - ΒΙΛΑ ΣΤΕΛΛΑ
11:00 -  15:30

«Η ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΒΙΑ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ»

15.00 ΠΩΣ ΒΟΗΘΑΜΕ ΤΟ ΘΥΜΑ;

ΛΗΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

Nίκη Ρουμπάνη, Εικαστικός, Πρόεδρος του Ελληνικού
Δικτύου Γυναικών Ευρώπης 20 χρόνια, Ιδρύτρια και
Εθελόντρια στην Γραμμή SOS Δίπλα σου.

15.30

Νάντια Κωνστάντου, Επικεφαλής Δικηγόρος του
Τμήματος Οικογενειακού Δικαίου της δικηγορικής
εταιρείας «Mina Kaouni and associates law firm»

14.30 «Ο ΝΟΜΟΣ ΤΗΣ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗΣ
ΣΥΝΕΠΙΜΕΛΕΙΑΣ & Η ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ»
Την αντιμετωπίζει ή την ενδυναμώνει; Δικαιώματα &
πρώτα βήματα ενός θύματος ενδοοικογενειακής βίας.



GOAL
ΣΤΟΝ

ΣΕΞΙΣΜΟ

ΣΑΒΒΑΤΟ 27/5  - ΒΙΛΑ ΣΤΕΛΛΑ
16:15 - 20:30

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΙΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ, ΓΟΝΕΙΣ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ

16.15 ΕΝΑΡΞΗ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

16.30 ΣΤΟΧΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Θεοφίλου Ασπασία, Ιδρύτρια Strong me
Καλλιτέχνης, Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, 
Πρωταθλήτρια Ελλάδος στο άθλημα της Ποδηλασίας.

Γιώργος Νικολαΐδης, Εκπαιδευτής Ενηλίκων, Υπεύθυνος
Συντονισμού της «Συμμαχίας των φύλων»
Gender Alliance.

17.00 EΜΦΥΛΑ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ
Tι είναι;
Ο ρόλος τους στην διαπαιδαγώγηση.
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ΣΤΟΝ

ΣΕΞΙΣΜΟ

ΣΑΒΒΑΤΟ 27/5  - ΒΙΛΑ ΣΤΕΛΛΑ
16:15 - 20:30

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
ΓΙΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ, ΓΟΝΕΙΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ

17.40 H MΙΑ & Ο CARLOS

Μία Αδαμίδου, Ψυχολόγος, Συστημική/Οικογενειακή
Ψυχοθεραπεύτρια, Δημιουργός InnerFlow, Μέλος και
συνεργάτιδα Strong me.

Μια ψυχολόγος & ενας ποδοσφαιριστής σε μια
διαδραστική συζήτηση με το κοινό.

18.25 GIRL POWER ACADEMY GREECE
«ΑΣ ΜΙΛΗΣΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΟ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ»

Carlos Milhazes, Πορτογάλος ποδοσφαιριστής που αγωνίστηκε
στην Ελλάδα, στην Super League με τα χρώματα του ΟΦΗ &
του Λεβαδειακού, ολοκληρώνει το UEFA PRO στην σχολή της
UEFA στην Ελβετία

Συνεργάτης του Strong me στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα
«Goal στον Σεξισμό»

18.00 ΕΙΣΗΓΗΣΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ STRONG-ME

Ζωγραφένια Καλλιμάνη, Νομική Σύμβουλος στην ΑΕΚ FC,
Ιδρυτικό Μέλος του «Girl Power Academy Greece»



GOAL
ΣΤΟΝ

ΣΕΞΙΣΜΟ

ΣΑΒΒΑΤΟ 27/5  - ΒΙΛΑ ΣΤΕΛΛΑ
16:15 - 20:30

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
ΓΙΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ, ΓΟΝΕΙΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ

19.30 ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ
«ΑΣΠΙΔΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ»
ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ
Λίνα Λυκομήτρου, Σχολική Ψυχολόγος MSc, 
Ιδρυτικό Μέλος της ομάδας «ΑΓΓΙΓΜΑ και ΟΡΙΑ»

18.45 ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΠΟΙΑ ΤΑ ΣΗΜΑΔΙΑ ΤΗΣ
Πως αντιμέτωπίζουμε ως εκπαιδευτικοί ,γονείς, προπονητές
ένα περιστατικό κακοποίησης - Νομικό Πλαίσιο.

Στέφανος Αλεβίζος, Ψυχολόγος M.Ed, PhDc
TO ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

ΛΗΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ20.15



GOAL
ΣΤΟΝ

ΣΕΞΙΣΜΟ

ΚΥΡΙΑΚΗ 28/5  - ΓΗΠΕΔΟ ΠΡΑΣΙΝΟΥ ΛΟΦΟΥ
11:30 - 16:30

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ

ΠΑΙΔΙΑ

 ΥΠΟΔΟΧΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΑΠΟ ΤΟΥΣ
ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ/ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΕΣ

11.30 ΕΝΑΡΞΗ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ & ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ 

ΦΑΛΙΔΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ
Πτυχιούχος ΤΕΦΑΑ, Κάτοχος Μεταπτυχιακού Διπλώματος στη Διοίκηση
Αθλητισμού, Προπονήτρια UEFA PRO, Head Coach Εθνικής Ομάδας
Γυναικών της Σιγκαπούρης και Head Coach για το Εθνικό πρόγραμμα
“Unleash the Roar” που αφορά την ανάπτυξη του ποδοσφαίρου στη
Σιγκαπούρη, πρώην Προπονήτρια της Εθνικής Ελλάδας Γυναικών Κ19 και Κ17

ΚΕΣΟΓΛΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ
Προπονητής Φυσικής Κατάστασης Ποδοσφαίρου, Υπ. Διδάκτωρ ΤΕΦΑΑ
Αθηνών, Εθελοντής προπονητής ποδοσφαίρου στα Special Olympics Hellas.

CARLOS MILHAZES
Επαγγελματίας ποδοσφαιριστής, κάτοχος άδειας προπονητή Επιπέδου 1,
προπονητής στις ακαδημίες Sporting Geneve.
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ΣΤΟΝ

ΣΕΞΙΣΜΟ

ΚΥΡΙΑΚΗ 28/5  - ΓΗΠΕΔΟ ΠΡΑΣΙΝΟΥ ΛΟΦΟΥ
11:30 - 16:30

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ

ΠΑΙΔΙΑ

12.00-12.15 ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΤΟ ΓΗΠΕΔΟ 

12.30 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΗΣ – ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΡΙΑ 
«ΣΤΗΝ ΣΕΝΤΡΑ»

Επίδειξη δεξιοτεχνίας – συνεργασίας. Δείχνουμε στα παιδιά
πώς μπορούν να συνεργαστούν άντρας & γυναίκα

12.45 «ΣΥΝΤΟΜΗ ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ»
Μία Αδαμίδου, Ψυχολόγος

13.00 ΕΝΑΡΞΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ
Προπονητής – Προπονήτρια, δημιουργία μεικτών ομάδων

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ - ΦΙΛΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ

14.45-15.00 «ΣΥΝΤΟΜΗ ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ»
Μία Αδαμίδου, Ψυχολόγος

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΟ ΧΑΛΑΡΩΣΗ - ΛΗΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ
Όλες & όλοι οι συμμετέχοντες θα πάρουν μπλουζάκια 

και θα γίνουν μέλη της μεγάλης ομάδας του Strong me .
Μια ευγενική χορηγία του ΠΣΑΠΠ



ΣΥΜΠΡΑΤΤΟΥΝ

ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ GENDER ALLIANCE 
Η ΣΥΜΜΑΧΙΑ  ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ

 

ΑΓΓΙΓΜΑ ΚΑΙ ΟΡΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΕΥΡΩΠΗΣ



ΣΥΜΠΡΑΤΤΟΥΝ

GIRL POWER ACADEMY GREECE
ΜΙΝΑ ΚΑΟΥΝΗ &

ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΔΙΚΗΓΟΡΙΚΟ
ΓΡΑΦΕΙΟ

IAMNOTADOLL_PROJECT ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ
ΤΕΧΝΗΣ


